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Ilmastosanastoa

•Ilmastonmuutos on kattava yleiskäsite, joka viittaa nykykeskustelussa 
ennen kaikkea ihmisen aiheuttamaan ilmaston lämpenemiseen ja sen 
seurauksiin kuten esimerkiksi sateisiin, tuuliin, myrskyihin, 
kuivuuteen tai tulviin.

•Ilmaston lämpeneminen tarkoittaa sitä, että maapallon vuosittainen 
keskilämpötila nousee vuosi vuodelta korkeammaksi, koska ihmisen 
toiminnasta syntyvät kasvihuonekaasut voimistavat 
kasvihuoneilmiötä. 

•Kasvihuoneilmiö on luonnollinen ilmiö, jossa ilmakehässä olevat ns. 
kasvihuonekaasut (mm. hiilidioksidi ja metaani) estävät lämmön 
siirtymisen ilmakehästä avaruuteen. Ihmisen toiminnassa syntyvät 
kasvihuonekaasut voimistavat luontaista kasvihuoneilmiötä 
aiheuttaen ilmaston lämpenemistä.
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Ilmastonmuutos Suomessa

•Lämpötilan nousu on Arktisilla alueilla, joihin Suomikin kuuluu, noin 
kaksi kertaa nopeampaa kuin maapallolla keskimäärin

• Ilmastonmuutos lisää Suomessakin sään ääri-ilmiöitä: helleaaltoja, 
kuivuutta, myrskyjä ja tulvia

•Lisäksi Suomessa lisääntyvät hyönteistuhot metsissä ja myrskyjen 
aiheuttamat metsätuhot

•Lisääntyvät myrskyt ja sähköverkkojen haavoittuvuus

•Maantieverkoston vaurioituminen (eroosio kiihtyy)

•Vahingot peltoviljelylle

•Vektorivälitteisten tautien lisääntyminen

•Vaikutukset terveyteen

Laine ym. 2018
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Mihin meidän pitäisi pyrkiä?

•Pariisin sopimus: Tavoitteena lämpötilan nousun hillitseminen 
alle 1,5 asteeseen

•ICPP: Jotta hiilidioksidin päästövähennyksiin päästään, tulisi 
hiilineutraalius saavuttaa 2030

•Suomi hiilineutraaliksi 2035, tavoitepaperi luotu 2018

•55 % päästövähennykset 2030-luvulle tultaessa

•2040-luvun aikana Suomi hiilinegatiiviseksi

Lähde: Halonen J, 2019
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Resilienssi: kykyä 
selviytyä, sopeutua, 
oppia ja uudistaa 
toimintaa muuttuvan 
toimintaympäristön 
vaatimusten 
mukaisesti

Mitigaatio: 
ilmastonmuutoksen 
ehkäisy

Adaptaatio: 
ilmastonmuutokseen 
sopeutuminen

https://www.mrgscience.com/
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Ilmastonmuutos ja mielenterveys

https://www.psychiatry.org

https://www.psychiatry.org/
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Miksi ilmastonmuutos vaikuttaa mielenterveyteen?

1) Suorat vaikutukset: valon merkitys

– Tulevaisuudessa talvikaudet tulevat olemaan lyhyempiä, 
pilvisempiä ja vähälumisempia, jolloin valon määrä vähenee

– Lumen vähenemisen seurauksena talvista tulee aiempaa pimeämpiä

– Ennustetaan, että riski ns. kaamosmasennukseen (masennustila, jota 
esiintyy pimeinä talvikuukausina) lisääntyy

– Kaamosmasennukselle on tyypillistä tavanomaisten 
masennusoireiden (esimerkiksi mielialan alentuminen, mielihyvän 
puute) lisäksi unentarpeen lisääntyminen, fyysisen aktiivisuuden 
vähentyminen, ruokahalun kasvu ja erityisesti 
hiilihydraattipitoisten ruokien syöminen sekä painon 
lisääntyminen.
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Suomessa talvet pimenevät, kesät valoistuvat

Ruosteenoja & Jylhä, 2021
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2) Epäsuorat vaikutukset: ilmastohuoli ja -ahdistus

– Ilmastoahdistus on sitä suurempaa, mitä enemmän ilmastonmuutos 
vaikuttaa omaan elinympäristöön

– Köyhät maat ja niissä sosioekonomisesti kaikkein haavoittuvimmassa 
asemassa olevat kärsivät eniten ilmastonmuutoksen vaikutuksista 
mielenterveyteen

– Haavoittuvimmassa asemassa ovat kroonisista terveysongelmista kärsivät, 
sosioekonomisesti huono-osaiset, lapset, nuoret ja vanhukset 

– Myös niissä maissa, joissa ilmastonmuutos ei vielä näy yhtä 
konkreettisesti, ahdistus- ja masennusoireet sekä syyllisyyden tunteet ovat 
yleisiä

– Huolen tekee hankalaksi se, ettei yksittäisellä ihmisellä ole käytössään 
keinoja, joiden avulla hän pystyisi yksin ratkaisemaan ongelman ja siten 
pääsemään eroon ahdistuksesta 

– Ahdistuminen on toisaalta normaali reaktio, ja se johtaa usein ihmisen 
haluun toimia ilmastokysymysten ratkaisemiseksi
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•Tuoreessa systemaattisessa katsauksessa koottiin yhteen 163 
tutkimusta sään ääri-ilmiöiden yhteydestä mielenterveyteen 
(Gianconi ym. 2020)

•Useissa tutkimuksissa havaittiin yhteys traumaperäiseen 
stressioireyhtymään (PTSD), masennukseen ja 
ahdistuneisuuteen, kun kyseessä oli äkillinen sään ääri-
ilmiö, kuten hirmumyrsky, tulva tai metsäpalo

•Sään ääri-ilmiöihin liittyy usein äkillinen stressitilanne, 
jossa ihminen kokee oman tai läheisensä hengen, terveyden, 
kodin tai omaisuuden menetyksen tai sen uhkan

Mitä tutkimukset ovat osoittaneet?
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Kesän 2018 helleaallon vaikutukset 

HUS-alueella

➢Uupumusta työntekijöillä, potilailla ja 
vierailijoilla

➢Kuumuus lisäsi työkuormitusta erityisesti

➢ Ensiavussa ja akuuttitoiminnassa

➢Kotihoidossa

➢Hoivakodeissa

➢Ongelmana tilojen jäähdytys, mm. 
leikkaussaleissa

➢ Lääkkeiden kylmäketjut

➢ Potilaiden ja vierailijoiden 
stressikäyttäytyminen

Lähde: Ruuhela R, 2021
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•Suurin osa tutkimuksista on kohdistunut helleaaltojen vaikutuksiin

•Viikkoja jatkuva kuumuus voi aiheuttaa ihmisille mielialaongelmia, 
stressiä ja ahdistusta

•On havaittu, että väkivalta ja itsemurhat lisääntyvät hellejaksojen 
aikana. Tämän on ajateltu liittyvän muun muassa ihmisten 
lisääntyneeseen päihteiden käyttöön

•Frangionen ym. meta-analyysissa (2022) tutkittiin lyhyen aikavälin 
meteorologisten muutosten yhteyttä itsemurhiin ja löydettiin

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA

yhteys kuumuuteen (erit. miehillä)

•Tulokset valon vaikutuksesta olivat 
ristiriitaisia (valon lisääntyminen 
keväällä lisäsi itsemurhariskiä); 
joissakin tutkimuksissa ei yhteyttä

 

https://riadzany.blogspot.com/2017/07/moroccos-heatwave-continues.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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CHAMPS-tutkimusprojekti

Climate change and Health: Adapting to Mental, Physical 

and Societal challenges

•Rahoittaja Suomen Akatemian Ilmastonmuutos ja terveys –
ohjelma (CLIHE)

•Konsortiotutkimushanke, jossa ovat mukana Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos (THL, koordinaattori), Helsingin yliopisto, 
Ilmatieteen laitos, Suomen ympäristökeskus (SYKE) ja Itä-
Suomen yliopisto



UEF // University of Eastern Finland

Suomessa vuosina 1990-1995 
syntyneet henkilöt (n=365 482)

Ilmatieteen laitoksen säädatoista 
yhdistettiin postinumeron 
avulla valo- ja lämpötilatiedot 
ikävuosille 0-10 v. (joista 
keskiarvot)

Seuranta-aika vuoden 2017 
loppuun
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Lapsuuden ajan altistus valolle ja lämpötilalle ei 
ollut yksiselitteisesti yhteydessä skitsofreniaan 
sairastumiseen

Komulainen ym. 2022
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Vuodenaikaisvaihtelu mielenterveyssyistä 
johtuvissa sairauspoissaoloissa

•Tavoitteena oli tutkia vuodenaikaisvaihtelua tietyissä 
mielenterveyshäiriöissä Kelan sairauspoissaolorekisterin 
avulla

•Oletimme vuodenaikaisvaihtelun johtuvan valon määrän 
muutoksista

•Kelan sairauspoissaolorekisteri kattoi vuodet 2006-2017 
(n=636 543 jaksoa)

•Tutkittiin, oliko sairauspoissaoloja odotettu määrä, odotettua 
suurempi määrä vai odotettua pienempi määrä, päivän 
tarkkuudella

Virtanen ym. Epidemiology and Psychiatric Sciences 2023, painossa
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Masennus
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Ahdistuneisuushäiriöt
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Unihäiriöt
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Bipolaarihäiriön maaniset jaksot
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Yhteenveto

•Lämpötilan (erityisesti helleaaltojen) vaikutuksesta terveyteen on 
julkaistu runsaasti tutkimusta; valon vaikutusten tutkimus on ollut 
vähäisempää

•Suomessa mielenterveyshäiriöistä johtuvissa sairauspoissaoloissa on 
selvää vuodenaikaisvaihtelua. Vuodenaikaisvaihtelussa esiintyy myös 
nousuja ja laskuja, joihin ei ole selkeää selitystä.

•Sairauspoissaolojen vuodenaikaisvaihteluun voivat liittyä muutokset 
valon määrässä, mutta emme tiedä kaikkia siihen vaikuttavia tekijöitä

•Uusia tutkimuslinjauksia on valoaltistuksen suora mittaaminen (ottaen 
esim. huomioon sisällä vietetyn ajan)

•Tarvitaan lisää tietoa kesällä tapahtuvien muutosten (helteen, 
valoisuuden lisääntymisen ja niiden yhteisvaikutusten) vaikutuksesta 
mielialaan niin Suomessa kuin kansainvälisestikin
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uef.fi

Kiitos!
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