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Taman vuoden heindkuussa maapallon
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Ispoisten uimarannalla Turussa nautittiin lampimasta saasta 22. syyskuuta. KUVA: VESA
MOILANEN / LEHTIKUVA




Ilmastosanastoa

* [Imastonmuutos on kattava yleiskasite, joka viittaa nykykeskustelussa
ennen kaikkea ihmisen aiheuttamaan ilmaston lampenemiseen ja sen
seurauksiin kuten esimerkiksi sateisiin, tuuliin, myrskyihin,
kuivuuteen tai tulviin.

* [Imaston lampeneminen tarkoittaa sitd, etta maapallon vuosittainen
keskilampotila nousee vuosi vuodelta korkeammaksi, koska ihmisen
toiminnasta syntyvat kasvihuonekaasut voimistavat
kasvihuoneilmiota.

e Kasvihuoneilmi6 on luonnollinen ilmio, jossa ilmakehassa olevat ns.
kasvihuonekaasut (mm. hiilidioksidi ja metaani) estavat lammon
siirtymisen ilmakehdasta avaruuteen. Ihmisen toiminnassa syntyvat
kasvihuonekaasut voimistavat luontaista kasvihuoneilmiota
aiheuttaen ilmaston lampenemista.



IImastonmuutos Suomessa

e Lampotilan nousu on Arktisilla alueilla, joihin Suomikin kuuluu, noin
kaksi kertaa nopeampaa kuin maapallolla keskimaarin

* [Imastonmuutos lisaa Suomessakin sdaan aari-ilmioita: helleaaltoja,
kuivuutta, myrskyja ja tulvia

e Lisaksi Suomessa lisdantyvat hyonteistuhot metsissa ja myrskyjen
aiheuttamat metsatuhot

e Lisaantyvat myrskyt ja sahkoverkkojen haavoittuvuus
* Maantieverkoston vaurioituminen (eroosio kiihtyy)

* Vahingot peltoviljelylle

* Vektorivalitteisten tautien lisdaantyminen

* Vaikutukset terveyteen

Laine ym. 2018
TS



Mihin meidan pitaisi pyrkia?

e Pariisin sopimus: Tavoitteena lampotilan nousun hillitseminen
alle 1,5 asteeseen

* JCPP: Jotta hiilidioksidin paastovahennyksiin paastaan, tulisi
hiilineutraalius saavuttaa 2030

* Suomi hiilineutraaliksi 2035, tavoitepaperi luotu 2018
*55 % paastovahennykset 2030-luvulle tultaessa

¢ 2040-luvun aikana Suomi hiilinegatiiviseksi

Lahde: Halonen J, 2019
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—-o

_\

Building Climate Resilience

MITIGATION

ACTION TO REDUCE EMISSIONS

THAT CAUSE CLIMATE CHANGE

Clean energy

Energy
efficiency

Water
conservation

sf |

New energy Local food

systems B!
m’!%
=]

Education Complete
communities

ADAPTATION

& ACTION TO MANAGE THE RISKS OF
CLIMATE CHANGE IMPACTS

Disaster management
& business continuity

Flood

4 |'| protection

Infrastructure
upgrades



https://www.mrgscience.com/

IImastonmuutos ja mielenterveys

----- Medical and Physical Health

= Changes in fitness and activity level
» Heat-related iliness

» Allergies

* Increased exposure to waterborne
and vector-borne iliness

-----
=

Mental Health

+ Stress, anxiety, depression, grief,
sense of loss

+ Strains on social relationships

+ Substance abuse

+ Post-traumatic stress disorder

Community Health

* Increased interpersonal aggression
= |ncreased violence and crime

* Increased social instability

» Decreased community cohesion

https://www.psychiatry.org



https://www.psychiatry.org/

Miksi ilmastonmuutos vaikuttaa mielenterveyteen?

1) Suorat vaikutukset: valon merkitys

— Tulevaisuudessa talvikaudet tulevat olemaan lyhyempia,
pilvisempia ja vahalumisempia, jolloin valon maara vahenee

— Lumen vahenemisen seurauksena talvista tulee aiempaa pimeampia

— Ennustetaan, etta riski ns. kaamosmasennukseen (masennustila, jota
esiintyy pimeina talvikuukausina) lisaantyy

— Kaamosmasennukselle on tyypillista tavanomaisten
masennusoireiden (esimerkiksi mielialan alentuminen, mielihyvan
puute) lisaksi unentarpeen lisaantyminen, fyysisen aktiivisuuden
vahentyminen, ruokahalun kasvu ja erityisesti
hiilihydraattipitoisten ruokien syominen seka painon
lisaantyminen.



Suomessa talvet pimenevit, kesat valoistuvat
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2) Epasuorat vaikutukset: ilmastohuoli ja -ahdistus

— Ilmastoahdistus on sita suurempaa, mita enemman ilmastonmuutos
vaikuttaa omaan elinymparistoon

— Koyhat maat ja niissa sosioekonomisesti kaikkein haavoittuvimmassa
asemassa olevat karsivat eniten ilmastonmuutoksen vaikutuksista
mielenterveyteen

— Haavoittuvimmassa asemassa ovat kroonisista terveysongelmista karsivat,
sosioekonomisesti huono-osaiset, lapset, nuoret ja vanhukset

— My0s niissa maissa, joissa ilmastonmuutos ei viela nay yhta
konkreettisesti, ahdistus- ja masennusoireet seka syyllisyyden tunteet ovat
yleisia

— Huolen tekee hankalaksi se, ettei yksittaisella ihmisella ole kaytossaan
keinoja, joiden avulla han pystyisi yksin ratkaisemaan ongelman ja siten
paasemaan eroon ahdistuksesta

— Ahdistuminen on toisaalta normaali reaktio, ja se johtaa usein ihmisen
haluun toimia ilmastokysymysten ratkaisemiseksi



Mitad tutkimukset ovat osoittaneet?

e Tuoreessa systemaattisessa katsauksessa koottiin yhteen 163
tutkimusta saan aari-ilmididen yhteydesta mielenterveyteen

(Gianconi ym. 2020)

e Useissa tutkimuksissa havaittiin yhteys traumaperaiseen
stressioireyhtymaan (P’TSD), masennukseen ja
ahdistuneisuuteen, kun kyseessa oli akillinen saan aari-
ilmio, kuten hirmumyrsky, tulva tai metsapalo

*Saan aari-ilmioihin liittyy usein akillinen stressitilanne,
jossa ihminen kokee oman tai laheisensa hengen, terveyden,
kodin tai omaisuuden menetyksen tai sen uhkan
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Kesdn 2018 helleaallon vaikutukset
HUS-alueella

Vissya leikkaussaleissa, vartijoita
paivystyksessi ja turhautumista
hoitojonoissa — Helle pisti Suomen
suurimman sairaanhoitopiirin koville

Kun sisdlampdtila nousee hellelukemiin sairaalassa, tukala olo ei ole
ainoa ongelma. HUS kohtasi kuluneen kesan aikana lukuisia helteen
aiheuttamia haasteita, joihin ei etukéteen ollut osattu varautua

» Uupumusta tyontekijoilla, potilailla ja
vierailijoilla

| Sairnalat ja terveyskesikost 1059 2018 o 1200 | pivitetty 1192018 ko 1047

» Kuumuus lisasi tyokuormitusta erityisesti
» Ensiavussa ja akuuttitoiminnassa
» Kotihoidossa
» Hoivakodeissa
» Ongelmana tilojen jaahdytys, mm.
leikkaussaleissa
» Laakkeiden kylmaketjut

» Potilaiden ja vierailijoiden
stressikayttaytyminen

Kesé on tyypillisesti kireistd aikaa paivystivissé sairaaloissa, kun pienemmit
sairaalat véhentéviit toimintojaan lomakuukausina, Kulunut kes laittoi kuitenkin
HUSin sairaalat erityisen koville.

Poikkeuksellisen pitkidan jatkunut helle kasvatti potilasmadrid, kuumensi tunteita
Ja muutti osastot hikisiksi patseiksi,

Lahde: Ruuhela R, 2021



* Suurin osa tutkimuksista on kohdistunut helleaaltojen vaikutuksiin

* Viikkoja jatkuva kuumuus voi aiheuttaa ihmisille mielialaongelmia,
stressid ja ahdistusta

* On havaittu, etta vakivalta ja itsemurhat lisdaantyvat hellejaksojen
aikana. Taman on ajateltu liittyvan muun muassa ihmisten
lisaantyneeseen paihteiden kayttoon

* Frangionen ym. meta-analyysissa (2022) tutkittiin lyhyen aikavalin
meteorologisten muutosten yhteytta itsemurhiin ja 1oydettiin
yhteys kuumuuteen (erit. miehilla)

* Tulokset valon vaikutuksesta olivat
ristiriitaisia (valon lisaantyminen
kevaalla lisasi itsemurhariskia);
joissakin tutkimuksissa ei yhteytta

UEF // University of Eastern Finland
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https://riadzany.blogspot.com/2017/07/moroccos-heatwave-continues.html
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CHAMPS-tutkimusprojekti

Climate change and Health: Adapting to Mental, Physical
and Societal challenges

e Rahoittaja Suomen Akatemian [Imastonmuutos ja terveys —
ohjelma (CLIHE)

* Konsortiotutkimushanke, jossa ovat mukana Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL, koordinaattori), Helsingin yliopisto,
IImatieteen laitos, Suomen ymparistokeskus (SYKE) ja Ita-

Suomen yliopisto /
fa
SUOMEN AKATEMIA C LI H E




Climatic exposures in childhood and the risk of schizophrenia from

childhood to early adulthood

Kaisla Komulainen *
Timo Partonen b, Marianna Virtanen ‘]’3, Christian Hakulinen
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Fig. 1. Geoeraphical variation in global solar radiation and ambient temperature in Finland in the vear 2000.

Suomessa vuosina 1990-1995
syntyneet henkil6t (n=365 482)

IImatieteen laitoksen siddatoista
yhdistettiin postinumeron
avulla valo- ja limpéotilatiedot
ikdvuosille 0-10 v. (joista
keskiarvot)

Seuranta-aika vuoden 2017
loppuun



Lapsuuden ajan altistus valolle ja lampotilalle ei
ollut yksiselitteisesti yhteydessa skitsofreniaan
sairastumiseen

Ambient temperature
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Fig. 1. Geographical variation in global solar radiation and ambient temperature in Finland in the vear 2000.
Komulainen ym. 2022




Vuodenaikaisvaihtelu mielenterveyssyista
johtuvissa sairauspoissaoloissa

e Tavoitteena oli tutkia vuodenaikaisvaihtelua tietyissa
mielenterveyshairioissa Kelan sairauspoissaolorekisterin
avulla

* Oletimme vuodenaikaisvaihtelun johtuvan valon mdirdn
muutoksista

* Kelan sairauspoissaolorekisteri kattoi vuodet 2006-2017
(n=636 543 jaksoa)

e Tutkittiin, oliko sairauspoissaoloja odotettu maara, odotettua
suurempi maara vai odotettua pienempi maara, paivan
tarkkuudella

Virtanen ym. Epidemiology and Psychiatric Sciences 2023, painossa
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Ahdistuneisuushairiot

Anxiety disorders (F4)
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Unihairiot

Nonorganic sleep disorders (F51)
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UEF // University of Eastern Finland



Bipolaarihdirion maaniset jaksot

Manic episodes of bipolar disorder (F30, F310-F312)

Z-SCORE

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Mov Dec

UEF // University of Eastern Finland




Yhteenveto

e Lampotilan (erityisesti helleaaltojen) vaikutuksesta terveyteen on
julkaistu runsaasti tutkimusta; valon vaikutusten tutkimus on ollut
vahaisempaa

* Suomessa mielenterveyshairioista johtuvissa sairauspoissaoloissa on

selvaa vuodenaikaisvaihtelua. Vuodenaikaisvaihtelussa esiintyy myos
nousuja ja laskuja, joihin ei ole selkeaa selitysta.

e Sairauspoissaolojen vuodenaikaisvaihteluun voivat liittya muutokset
valon maarassa, mutta emme tieda kaikkia siihen vaikuttavia tekijoita

* Uusia tutkimuslinjauksia on valoaltistuksen suora mittaaminen (ottaen
esim. huomioon sisalla vietetyn ajan)

e Tarvitaan lisaa tietoa kesalla tapahtuvien muutosten (helteen,
valoisuuden lisaantymisen ja niiden yhteisvaikutusten) vaikutuksesta
mielialaan niin Suomessa kuin kansainvalisestikin
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