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Yksinaisyy®n negatiivinen psyykkinen olotila, jossa ihminen kokee ahdistusta maarallisesti tai
laadullisesti puutteellisista ihmissuhteista

A Yksinaisyys vrt. yksin oleminen. Yksinaisyys on suhteellisen riippumaton todellisista sosiaalisista verkostoista j
fyysisista valimatkoista‘ksin olemineron neutraali, konkreettinen olotila.

A Yksinaisyys on kokemuksena aina epamiellyttéava ja ahdistava. Seka yksindissysiaddinen eristaytyneisyys

heikentavat psyykkista ja fyysista terveytta; yksinaisyys kuitenkin huomattavasti ene@aaiappo, 2014; Junttila
et al., 2016; Kraav 2022).

A Sosiaalinen yksinaisyys/ntyy verkostojen puutteest@motionaalinen yksinaisyykiheisen ja tarkeén
Ihmissuhteen puuttumisest@veiss 1973; Junttila, 2010).

A Lapsen kasvaessa (7/10/12v.) geneettisen periman osuus (60/54/17) yksin&isyyden variaatiossa véhenee,
ymparistotekijoiden (4/12/41) kasvgRartels et al. 2008).
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(242) Hyvinvointi - Lapsella on oikeus kuulua ryhméaén ja saada kavereita - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=0h_qQ0dsmEQ




