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Yksinäisyys on negatiivinen psyykkinen olotila, jossa ihminen kokee ahdistusta määrällisesti tai 
laadullisesti puutteellisista ihmissuhteista 

Å Yksinäisyys vrt. yksin oleminen. Yksinäisyys on suhteellisen riippumaton todellisista sosiaalisista verkostoista ja 
fyysisistä välimatkoista. Yksin oleminen on neutraali, konkreettinen olotila. 

Å Yksinäisyys on kokemuksena aina epämiellyttävä ja ahdistava. Sekä yksinäisyys että sosiaalinen eristäytyneisyys
heikentävät psyykkistä ja fyysistä terveyttä; yksinäisyys kuitenkin huomattavasti enemmän (Cacioppo, 2014; Junttila 

et al., 2016; Kraav 2022).

Å Sosiaalinen yksinäisyys syntyy verkostojen puutteesta; emotionaalinen yksinäisyys läheisen ja tärkeän 
ihmissuhteen puuttumisesta (Weiss, 1973; Junttila, 2010).

Å Lapsen kasvaessa (7/10/12v.) geneettisen perimän osuus (60/54/17) yksinäisyyden variaatiossa vähenee, 
ympäristötekijöiden (4/12/41) kasvaa (Bartels, et al. 2008).
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(242) Hyvinvointi - Lapsella on oikeus kuulua ryhmään ja saada kavereita - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=0h_qQ0dsmEQ



